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SOUHRN

Jednim z vyznamnych faktort ovliviiujicich stravu je obliba jednotlivych potravin, potravinové preference. Zakladni chut'ové
preference jsou vrozené, typicky preference pro sladkou a slanou chut’ a naopak odmitani hotké a kyselé chuti. Vrozené preference
spolu s konkrétnimi zkusenostmi a dal§imi vlivy utvaii miru obliby jednotlivych potravin. Obecné se ma za to, ze preference patif
mezi silné determinanty stravy, ze lidé, a obzvlaste déti, jedi pfedevsim to, co jim chutna.

Cilem pfedlozené studie bylo zjistit, do jaké miry a jakym zpasobem se potravinové preference promitaji do skutecné konzumace
u rozsahlého souboru adolescentt. Vyzkum byl proveden u 1655 dospivajicich ve véku 15 let v ramci studie ELSPAC v oblasti
mésta Brna. U celkem 56 polozek v osmi potravinovych a jedné napojové skupiné byly dotaznikovymi néstroji zjist'ovany jednak
preference, jednak frekvence konzumace a byl analyzovan jejich vzdjemny vztah.

Vysledky ukazaly, ze preference a skute¢na konzumace se vyrazné lisi. Preference se tedy do konzumace promitaji jen ¢astecné.
Z deseti nejpreferovanéjsich polozek byly pouze dvé mezi deseti nejkonzumovanéjsimi. Z deseti nejméné preferovanych se pét
polozek objevilo mezi deseti nejméné konzumovanymi, ,,negativni preference® se tedy s konzumaci shoduji pon¢kud vice. Konzu-
mace byla celkové vyrazné zdravéjsi, nez odpovidalo preferencim. Blizsi analyza ukazala, ze 1ze identifikovat nékolik typt souvislosti
mezi preferencemi a konzumaci, podle raznych tvara regresnich kiivek. Celkem nejvice polozek (27) vykazovalo zavislost tvaru ,,J<,
ale naptiklad polozky ve skupiné sladkosti vykazovaly vihradn¢ zavislost ,,U*, zatimco skupina masa vykazovala pfevazné linearni
zavislost. Praktické dasledky nelinedrnich zavislosti spocivaji zejména v tom, ze nékteré potraviny jsou konzumovany vyrazné vice
(nebo naopak méne), nez odpovida jejich preferencim. Jsou diskutovana mozna vysvétleni, spocivajici v riznych externich vlivech.
Hlavnim zavérem je, ze preference nejsou rozhodujicim faktorem pro konzumaci, coz dava jasny signal, ze strava adolescentt je
vyrazné ovlivnitelna vnéjsimi vlivy, v optimalnim piipadé piiznivym smérem, cilenymi preventivnimi aktivitami.

Klitova slova: vyziva déti, vyziva adolescentd, potravinové preference, stravovaci navyky, studie ELSPAC

SUMMARY

Food preferences belong to significant factors influencing diet. Basic taste preferences are inherited, typically the preferences for
sweet and salty tastes or dislike of bitter and sour tastes. Inherited taste preferences together with experience and other influences
form the extent of preference of particular foods. Generally it is believed that food preferences belong to strong determinants of
food choice, and that people, especially children, eat what they like.

The objective of the study was to investigate to what extent and how food preferences are reflected in consumption in a large
sample of adolescents. The research involved 1,655 adolescents aged 15 years, and was part of the ELSPAC study in the Brno
district. Both food preferences (liking) and consumption frequency were investigated by questionnaire survey for 56 items in 8 food
groups and 1 beverage group, and the relationship between preferences and consumption was analysed.

The results show that preferences and consumption differ substantially and thus preferences are only partially reflected by con-
sumption. From 10 most preferred items only 2 were among the 10 most consumed. From 10 least preferred items, 5 were classed
among the 10 least consumed, thus ,,negative preferences* coincide with consumption to a greater extent. Consumption was generally
healthier than could be assumed according to preferences. Detailed analyse showed several types of association between preferences
and consumption, as demonstrated by different shapes of regression curves. Most items, 27 altogether, showed the ,,J* type of
association, but items in the sweets group showed solely ,,U* type, while items in the meat group largely had a linear association.
The main practical consequences of nonlinear associations are that some foods are consumed considerably more (or less) than
preferences would allow. The possible explanations, based on various external influences, are discussed. The main conclusion is
that preferences are not the most important determinates for consumption, which gives a clear signal that the diet of adolescents
is highly influenceable by external factors, optimally in a favourable manner, by targeted preventive activities.

Key words: child nutrition, adolescent nutrition, food preferences, dietary habits, ELSPAC study
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Uvod toze preference jsou vzhledem ke svému vyznamu po-

mérné siroce zkoumany, zistava jest¢ mnoho nejasnosti.

Slozen{ stravy clovéka zavisi na velkém mnozstvi  Vedou se stile diskuse o tom, do jaké miry jsou samotné
faktort, vngjsich, ale i vnitfnich, pro které se nejcastéji  preference dané geneticky a do jaké miry jsou vysledkem
pouziva termin potravinové ¢i chut'ové preference. Pfes-  modulace vnéjsimi vlivy, jak se v prabéhu détstvi vyvijeji
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améni s ¢asem, jaké jsou pohlavni rozdily v preferencich.
Existuje pomérné Siroka shoda v tom, Ze preference se
jen malo shoduji s vyzivovymi doporucenimi a ze mezi
nejpreferovanéj§imi potravinami by va jen malo skute¢né
nutriéné hodnotnych. Naopak mezi nejméné¢ preferova-
nymi se nachdzeji hodnotné a dulezité potraviny, jejichz
konzumace je zadouci (1-5). Mnohem méné je ovsem
znamo o tom, jak se tato skutecnost pfenasi i do vlastni
konzumace, do skladby stravy. Cilem pfedlozené studie je
analyza vztahu mezi chutové-potravinovymi preferencemi
a skute¢nou konzumaci u rozsahlého souboru adolescentt.

Soubor a metodika

Vyzkum byl proveden v ramci studie ELSPAC v oblasti
mésta Brna a tykal se vyzivy v 15 letech. Celkovy soubor,
od kterého byla ziskana a vyhodnocena uvedena data, tvoti
1655 dospivajicich ve veku 15 let, 812 chlapcti a 843 divek.
Udaje byly ziskany distribuci standardnich dotaznika EL-
SPAC do rodin tcastniki v Brné. Potravinové preference
i skute¢né stravovani byly zjistovany jako soucast dotaz-
niku FT-8 — ,,Dotaznik pro dospivajici — 11. ¢ast™

Potravinové preference: Respondenti odpovidali na
otazku: ,,Jak rid/a mas raznd jidla a potraviny?, kdy na-
sledoval vycet potravinovych polozek a u kazdé polozky
byla fada ¢isel od 1 do 10. Preference mély byt vyjadieny
u kazdé polozky zatrzenim jednoho ¢isla od 1= Vibec
nemam rad/a, ani trochu mi nechutn do 10 = Mdm moc
rad/a, moc mi chutna. Celkem bylo hodnoceno 56 po-
lozek, rozclenénych do 9 potravinovych skupin (jednou
ze skupin byly i napoje). Potravinovych polozek bylo 45,
ve skupiné napoju bylo 11 polozek.

Skladba stravy: Skutecné slozeni stravy bylo zjisto-
vano pomoci frekvenéniho dotazniku, ve kterém byl
seznam polozek zcela shodny jako u zjistovani prefe-
renci. Byla polozena otazka ,,Jak casto nyni ji§ nasle-
dujici jidla?* a nabidnuta 5stupnova frekvenéni skala
s nasledujicimi stupni: 1 =Nikdy nebo jen zfidka, 2=1x
za 14 dni, 3=1-3x za tyden, 4 =4-7x za tyden, 5 = vice
nez jednou denné. Pro ucely tohoto zkoumani byly tyto
frekvenéni udaje zpracovavany ve formé zjednodusené
semikvantitativn{ §kaly 1-5, popisujici miru konzumace.

Zpracovanim bylo sestaveno pofadi potravinovych
polozek podle preferenci a podle skute¢né konzumace.
Posuzovali jsme, do jaké miry se skutecna konzumace
shoduje s preferencemi. Jednim z ukazatelt byla mira
korelace (korela¢ni koeficient) mezi preferencemi a kon-
zumaci u jednotlivych potravinovych polozek. Déle jsme
si v§imali, do jaké miry se shoduji nejvice preferované
polozky s nejvice konzumovanymi a naopak nejméné
preferované s nejméné konzumovanymi. Konecné nas
zajimal charakter souvislosti mezi preferencemi a kon-
zumaci, a to ve smyslu tvaru regresni kfivky.

Vysledky

Graf 1 znazornuje deset nejoblibenéjsich a deset nej-
mén¢ oblibenych polozek. Graf 2 obdobnym zptisobem
znazornuje deset nejvice a deset nejméne konzumova-
nych polozek. Je zfejmé, ze preference a konzumace se
vyrazne lisi. Tabulka 1 znazorfuje miru shody prefe-
renc{ s konzumaci vyctem, tj. které z deseti nejprefero-

van¢jsich polozek se soucasné vyskytuji ¢i nevyskytuji
v zebficku deseti nejkonzumovangjsich polozek. Z deseti
nejpreferovanéjsich polozek jsou pouze dveé mezi deseti
nejkonzumovanéjsimi. Tabulka 2 obdobné znazornuje
miru shody preferenci s konzumaci na opa¢ném konci,
tedy u nejméné preferovanych polozek. Z deseti nej-
mén¢ preferovanych je pét, tedy polovina, mezi deseti
nejméné konzumovanymi, a ,,negativn{ preference®
se tedy vice shoduji s (ne)konzumaci. Vlastni korelace
mezi preferencemi a skutecnou konzumaci vysla u vsech
hodnocenych potravinovych polozek jako statisticky vy-
znamna (p <0,01), hodnota korela¢cniho koeficientu se
ale pohybovala v pomérné sirokém rozpétf 0,156—0,526.
Tabulka 3 uvadi polozky s nejvys$sim a nejniz$im ko-
relacnim koeficientem. V tabulce 4 je znazornéno, ja-
kému typu (tvaru) regresni kiivky odpovidaji polozky
v jednotlivych potravinovych skupinach. Z tabulky je
patrné, ze polozky v ramci konkrétnich potravinovych
skupin mély nezfidka tendenci vykazovat podobné typy
zavislosti, rozlozen{ rtznych kfivek mezi potravinovymi
skupinami neni rovhomérné, respektive nahodné. Napii-
klad polozky ve skupiné ,,sladkosti” vykazujf vyhradné

Ovoce - Gerstvé 812
Pizza 8,11|
Cokoléda 7.99 |
Ovocny dius 100% 7.96
Zmrzlina, ledhadek 7,92
Cokoladove tyéinky 779
Hranolky 7.70
Syr 7.60
Dribez 7.58
Kolovy napaj 767
Lusténiny

Caj pravy temy nebo zeleny
Minerélka neochucena
Caj bylinkovy
Zelenina - lepeiné upravena
Masné vyrobky (pastiky, konzervy)
Kava - terna
Zeleninova $fava 100%
Sadlo

Vnitfnosti | 0,00
0 1 2 3 4 5 & 7T 8 8

Graf 1: Preference - 10 nejoblibenéjsich a nejméné oblibenych poloZzek.

Rohliky, housky s 4 17

Chléb 399
Cerstvé ovoce 398
Voda 365
Syrova zeleni 354
Migko nebo miéény napoj 353
Jogurt nebo joguriovy ndpoj EEEEEESSSSSS———— 3,48
Brambory vafené s
i ka ochucena 332

Masné vyrobky (pastiky, konzervy) I 2,14

Zakusky, dorty 212
Hranalky 2,07
Parek v rohliku 2,03
Pecéivo z listového tésta — pinéné 1,98
Zeleninova Stava 100% 1,78
Kéava — éema 1,76
Hamburger 1,68
Vnitfnosti 161
Shclo mm— .49
0 1 2 3 4 5
Konzumace

Graf 2: Konzumace - 10 nejvice a nejméné konzumovanych polozek.
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Tab. 1: Deset nejoblibenéjsich polozek - shoda s konzumaci. Z 10 nej-
preferovanéjsich je mezi 10 nejkonzumovanéjsimi

Ano - shoda Neshoda

Ovoce cerstvé Pizza

Syr Cokolada
Ovocny dZzus 100%
Zmrzlina

Cokoladové ty&inky

Hranolky

Drabez

Kolovy napoj

Tab. 2: Deset nejméné oblibenych - shoda s konzumaci. Z 10 nejméné
preferovanych je mezi 10 nejméné konzumovanymi

Ano - shoda Neshoda

Vnitfnosti Zelenina tepelné upravena
Sadlo Caj bylinkovy

Zeleninové stava 100% Mineralka neochucena
Kava ¢erna Caj pravy

Masné vyrobky Lusténiny

rencemi a konzumaci

10 polozek s nejvyssim korelacnim Spearmaniv
koeficientem koeficient
Caj pravy &erny nebo zeleny 0,525
Kava (Cerna) 0,511
Caj bylinkovy 0,499
Vnitfnosti (jatra, ledviny apod.) 0,496
Voda (,Dobra voda” z lahve &i voda z kohoutku) 0,474
Mineralka neochucena 0,462
Mléko 0,452
Maslo ,zdravé” z rostlinnych tuka (margariny) 0,436
Pomazankové maslo 0,423
Masné vyrobky - pastiky, konzervy 0,413
10 poloZek s nejnizs$im korelaénim Spearmaniv
koeficientem koeficient
Chléb 0,236
Drubez (kufe, krati maso, kralik) 0,230
Zmrzlina, lednacek 0,220
Knedliky ovocné a jina moucna jidla 0,201
Brambory vafené (pfiloha i samostatné jidlo) 0,201
Knedliky nesladké jako ptiloha 0,176
Téstoviny 0,165
Ryze 0,164
Ovocny dzus 100% 0,159
Pizza 0,156

U zavislost, skupina ,,masa“ vykazuje pfevazné linearni
zavislost, ,,ovoce™ a skupina ,,jiné potraviny vykazuji
U 1] zavislost a vétsina ostatnich skupin vykazuje linear-
ni a | zavislost. Celkové nejvice polozek, 27, vykazovalo
zavislost J.

Graf 3 uvadi ptiklady hlavnich typu zavislosti konzu-
mace na preferencich, tedy linearni, odpovidajici tvarem
pismenu ] a odpovidajici pfsmenu U, a dale zavislosti
odpovidajici obracenému J, ktera se vyskytla u dvou
polozek (sadlo a vnitfnosti).

Diskuse

Potravinové preference jsou jednim z vyznamnych
faktora ovliviujicich skute¢nou konzumaci. Zda se logic-
ké predpokladat, ze v optimalnim pitipadé by se preferen-
ce mély co nejvice shodovat s vyzivovymi doporucenimi,
tedy se zadoucim stavem. V nasem souboru 15letych
adolescentt je ale mira této shody pomérné nizka.

Mezi desitkou nejoblibenéjsich jsou pouze Ctyfi po-
lozky, jejichz konzumaci lze doporucovat (Cerstvé ovoce,
ovocny dzus 100%, syr, dribez). VEtsi ¢ast nejpreferova-
néjsich polozek patif naopak mezi ty, jejichz konzumaci
se snazime spie vice ¢i mén¢ u adolescentti omezovat
(pizza, ¢okolada, zmrzlina, cokoladové tycinky, hranol-
ky, kolové napoje), respektive nemély by rozhodné tvofit
patet zdravé vyzivy.

Podivame-li se na opacny konec, z desitky nejmé-
n¢ oblibenych polozek tvofi plnou polovinu napoje.
V zésadé ptitom takové, proti nimz nenf mozno pfilis
namitat, nebo je mozné je dokonce doporucovat (zele-
ninova $t'ava, bylinkovy ¢aj, neochucena mineralka, ¢aj
pravy cerny nebo zeleny). Vékove specifické postaveni
ma zde se rovnéz vyskytujici ¢erna kava, jejiz neobliba je
mezi adolescenty vysvétlitelnd a v pofadku, ale celkove
(v dospélosti) neni prilis davodu stavet pitf cerné kavy
do $patného svétla, pfestoze tento neopravnény nahled
mnohde pfetrvava. Z ¢isté potravinovych polozek jsou
mezi nejméné oblibenymi jednak takové, kde jsou nizké
preference v pofadku a zadouci (masné vyrobky, sad-
lo a vnitfnosti), ale vyskytuji se zde i takové polozky,
u nichz je naopak zadouci zvyseni a podpora konzumace
(zelenina tepelné upravena, lusténiny).

Da se fici, ze preference v nasem souboru a jejich nevel-
ky soulad s vyzivovymi doporucenimi jsou ovsem v dobré
shodé s vysledky jinych obdobnych vyzkumu. Nesoulad
preferenci s vyzivovymi doporucenimi je dokonce zmitio-
van jako prakticky obvykly stav (1-4). Jednim z podstatnych
davodu pro toto jsou vrozené preference. Mezi né u ¢love-
ka patii preferovani sladké a slané chuti a odmitan{ hotké
a kyselé chuti. K tomu pfistupuje predispozice k oblibé po-
travin s vysokou energetickou hustotou a obsahem (5-7).
Takové preference lze povazovat za adaptivni, nebot’ kdysi
zvysovaly $anci na preziti, avsak nyni ptisobi spi$ skodlive.
Preference pro sladké je univerzalné pfitomna jiz u novoro-
zencu. Vysoky energeticky pifjem byl kdysi zivotné dalezity
pro preziti, nyni vsak vede k nadvaze a obezite. Hotka a ky-
sela chut’ mohla signalizovat pritomnost skodlivych toxint
a bakterii. Neobliba hotké a kyselé chuti je vsak soucasné
vyznamnou piicinou odmitani zeleniny, v jejichz nékterych
druzich se tyto chuti vyskytuji, a v mensf mife i nékterého
ovoce. Rovneéz je davodem odmitani cerné kavy ¢i caje
zeleného 1 ¢erného. Preference pro slané pii narozeni pfi-
tomna nenf, ale objevuje se ve véku kolem ctyt meésicu (5).

U souboru 1291 britskych detf veku 416 let (3) tvofily
,»top ten®, vedouci desitku, nejpreferovanéjsich potravin:
cokolada, pizza, zmrzlina, téstoviny, jahody, cokoladové
oplatky, nanuky, hrozny, koldce a ,,ovocné sladkosti
(fruit sweets). Mezi desitkou nejhite hodnocenych je Sest
zelenin ($penat, porek, dyne, tykev, razickova kapusta
a tufin) a n¢kterd masa a masové nahrazky (texturovany
zeleninovy protein, s6jové maso, jatrovy salam a jatra).
V souboru 222 francouzskych adolescentt (4) tvofily
nejoblibenéjsi desitku nasledujici potraviny (¢i napoje):
teéstoviny, cokolada, Coca-Cola, hranolky, zmrzlina,
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Graf 3: Priklady typ( zavislosti konzumace na preferencich.

pizza, kolace, sladkosti, syr a ryby. Desitku nejméné ob-
libenych tvofily: vnitfnosti, ¢ekanka, $penat, kapusta,
ryby, alkoholické napoje, ustfice, syr, houby, kava. To, ze
se n¢které polozky vyskytly soucasné na obou koncich
hodnocenti, je dano rozdilnymi moznostmi metodickych
piistupt ke zjistovani — v tomto pifpadé méli respon-
denti uvést svych deset nejoblibenéjsich a deset nejméne
oblibenych potravin a napoju.

Ma se obecné za to, ze preference u détf silné determi-
nuji konzumaci (déti jedi to, co maji rady). Ale potravi-
ny, které déti majf rady nejvice, maji zi{idkakdy vysokou
nutriénf hodnotu. Zelenina se vyskytuje spolehlivé mezi
nejméné oblibenymi, a to napfi¢ mezi zemémi (3).

Ve srovnani s vyse uvedenymi i dal$imi studiemi se
preference naseho souboru jevi v relativné dobrém svétle.
Jiz jen to, ze vubec nejoblibenéjsi polozkou je cerstvé
ovoce, coz je zcela v souladu se Zadoucim stavem, ale
i napf. zelenina, o které je vétsinou referovano v tom
smyslu, ze se vyskytuje na konci zebficku neoblibenos-
ti, se v nasem souboru jako ,,syrova zelenina“ vyskytuje
na 15. nejobliben¢jsim potadi (z celkem 56 polozek),
i kdyz jako ,,tepelné upravena zelenina®“ se vyskytuje az
na 51. misté. Shrnuti preferenci v nasem souboru se tak
muze podobat napf. zavérum dalsi studie (2), ve kterych
se konstatuje, ze ,,preference australskych pfedskolnich
déti jsou v souladu s nékterymi aspekty vyzivovych do-
poruceni, ale ne s jinymi®.

V této souvislosti je vhodné zminit i to, Ze nepochybné
zalezi na konkrétnim vybéru a ¢lenéni potravinovych
polozek, které se lisi v raznych studiich. Nékdy mohou
byt polozky velmi detailni, napf. ve formé jednotlivych
druht zeleniny, jindy jsou spi$ ve formé menstho poctu
§irsich potravinovych skupin.

Nakonec 1 uziti samotného terminu ,,preference®
muze byt vyklddano rozdilné. Guidetti (8) uvadi, ze
obecné preference byvaji synonymem pro ,,liking®,
tedy ,,mit rad“. Avsak ve skutecnosti preference pred-

pokladaji dostupnost alespont dvou rozdilnych polozek
a znamenaji vybér jedné namisto druhé. Oproti tomu
liking, obliba, indikuje emotivni reakci na potravinu.
A obliba je podle Guidettiho pouze jednou z motivaci,
které mohou pfispivat k preferencim. Dals{ faktory, jako
napiiklad vnimana zdravost, pohodli ¢i cena, mohou
podle Guidettiho ovliviiovat preference, ale nikoliv
chut'ovou oblibu. Tento koncept sice ma svoji logiku,
ale preference v jeho pojeti se uz vice blizi skute¢né
konzumaci, nehledé¢ na to, ze neovlivnitelnost chutové
obliby (liking) vyse uvedenymi faktory je mozné zpo-
chybniovat a naopak jsou dukazy o modifikovatelnosti
chuti nejriznéjsimi faktory (5).

Preference ovSem nejsou jedinym faktorem urcujicim
skute¢nou konzumaci a zfejmé nejsou ani hlavnim. Podi-
vame-li se na srovnan{ preferenci a skutecné konzumace
v nasem souboru, je zjevné, ze se navzajem znacné lisi.

Mezi desitkou nejpreferovanéjsich a desitkou nej-
konzumovanéjsich polozek je shoda pouze ve dvou
ptipadech (ovoce, syry). Vzhledem k vyse uvedenému
zjisténi, ze preference neodpovidaji piilis zdravé vy-
zive, vidime vsak takovou nizkou miru shody v tomto
piipadé¢ jednoznacéné pozitivné. Skutecna konzumace
v nasem souboru odpovida zdravé vyzivé mnohem vice
nez preference. V zebficku deseti nejkonzumovanéjsich
polozek se nevyskytuje zadna, proti které by meély byt
zcela zasadni vyhrady. Jistéze by mohl zaznit nazor, ze
bilé pec¢ivo (rohliky a housky), které zde je vibec nej-
konzumovangjsi polozkou, neni nejvice doporucované,
ale jednak se hned na druhém misté vyskytuje chléb
jako dalsi zastupce dtlezité skupiny obilovin a jednak
,,0obycejné™ bilé pecivo dnes nevidime jednoznacné nega-
tivné a nenf nutno konzumovat vyhradné tzv. celozrnné
varianty. Obzvlasteé to plati u adolescentt, kde touto
skupinou je pokryvana vyssi energeticka potreba. Mezi
nejkonzumovanéjsimi polozkami jsou zastoupeny na-
ptiklad ¢erstvé ovoce, syrova zelenina, mléko a jogurty,
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Tab. 4: Typ zavislosti konzumace na preferencich v potravinovych skupinach

Potravinova skupina Linearni zavislost J zavislost

Jina zavislost

U zavislost (obracené J)

Obiloviny
Chléb

moucna jidla

Cerealni vyrobky

Bilé pecivo nesladké
Knedliky nesladké
Knedliky ovocné a jina

Jemné sladké pecivo

Ryze
Téstoviny

Zelenina Zelenina tepelné
upravena

Zeleninova stava 100%

Zelenina syrova
Brambory vafené

Ovoce

Ovocné kompoty

Ovoce cCerstvé
Ovocné dzusy 100%

MIléko a mlécné vyrobky
napoj

pribinacek

Miéko nebo mléény napoj
Jogurt (nebo jogurtovy

Smetanovy krém, dezert,

Tvaroh, tvarohovy dezert
Pudink, mlé¢na ryze

Caj bylinkovy

Syr
Maso, driibez, ryby, Maso Cervené Vejce Dribez Vnitfnosti
vejce, lusténiny ofechy Uzeniny Ofechy
Masné vyrobky
Ryby
Lusténiny
Sladkosti Zakusky, dorty
Cokolada
Cokoladové ty&inky
Bonbony
Zmrzlina
Tuky Maslo pravé Sadlo
Pomazankové maslo
Margariny
Jiné potraviny Parek v rohliku Hranolky
(fast food) Hamburger Chipsy
Pecivo z listového tésta - | Pizza
plnéné
Sus$enky a oplatky
Jind smazena jidla
Napoje Mineralka neochucena Voda
Kéava ¢erna Mineralka ochucena
Caj pravy Kolovy napoj

Jiné sycené limonady
Nektar - méné nez 100%

syry, brambory, a viibec nejkonzumovanéjsim napojem
je obycejna voda. Nevyskytuje se zde tedy zadna vyslo-
ven¢ nevhodna polozka.

Mira shody mezi nejméné preferovanymi a nejméné
konzumovanymi polozkami je pfece jen vétsi, konkrét-
né polovicni. Polovina z deseti nejméné preferovanych
polozek se soucasné nachazi mezi desitkou nejméné
konzumovanych polozek. S vyjimkou zeleninové §t’avy
tuto shodu hodnotime kladné (vnitfnosti, sadlo, masné
vyrobky, cerna kava). Kladné ale hodnotime i to, ze mezi
nejméné konzumované se naopak nedostaly polozky jako
zelenina tepelné upravend a lusténiny, byt’ figuruji mezi
nejméné oblibenymi.

Obecné uzivanym objektivnim métitkem vzajemné
souvislosti je korela¢ni koeficient (a statisticka vyznam-
nost korelace). U nasich dat nebylo mozno pouzit Pear-
sonuv koeficient, ktery je vhodny pouze pro kvantitativni
spojité promeénné, navic s pfedpokladem linearni zavis-
losti. Vztahovali jsme k sobé¢ kategorialn{ proménné a pro

tento pfipad je pouzitelny Spearmantv koeficient. Ten
byl vhodny i z divodu pfedpokladu moznosti ne zcela
linearni zavislosti, coz se pozdéji potvrdilo. Korela¢ni
koeficient se pohyboval v pomérné sirokém rozmezi, coz
vzbudilo podezfent, ze korelace nemusi mit ve vsech pii-
padech linearni charakter. To potvrdila zejména analyza
grafického znazornéni korelaci, a ukazalo se dokonce, Zze
charakter souvislosti Ize rozlisit do n¢kolika typu. Zvo-
lime-li zndzornéni ve smyslu ,,zavislost konzumace na
preferencich® (preference osa x, konzumace y), potom
bylo mozné rozlisit kromé linearni zavislosti souvislost
tvaru J, U, poptipadé¢ jinou (obracené U, obracené J).
Deéleni samoziejme nebylo vzdy zcela jednoznacné, takze
v nékterych pfipadech byly do linearn{ kategorie zata-
zeny polozky, u kterych bylo naznacené | (ale celkove
pfevazoval linearni charakter), a jesté problematictejsi
byla hranice mezi typy J a U, kdy U lze povazovat za zvy-
raznénf | zavislosti a pfechod mezi nimi byl spi$ plynuly.
Nejvyraznéji byly zastoupeny tvary | a U a celkem tento



typ vykazovalo 40 polozek z celkovych 56. Prakticky to
v obou téchto pfipadech znamend zejména to, Zze nejnizsi
preference nevedou k nejnizsi konzumaci, ale naopak,
ze pfi nich byva konzumace zvysend, vyssi nez u prefe-
renc{ stfedné vysokych a v nékterych pripadech i stejné
vysoka jako u nejvyssich preferenci, zatimco nejnizsi
konzumace je pfi stfednich preferencich. V zasad¢ jsou
tedy tyto potraviny (¢i napoje) konzumovany vice, nez
odpovida jejich preferencim. Toto zjisténi lze vysveét-
lovat nékolikerym zptsobem. Ke zvysené konzumaci
pfi nizkych preferencich muze vést vlastni povédomi
o zdravotni vhodnosti a celkové prospésnosti, muize to
byt jistym tlakem okoli (napt. rodict), mtze to byt dano
i naopak limitovanou nabidkou jinych moznosti (1,
8-10). Zda se, ze ve skutecnosti se uplatiuji soucasné
rizné davody a jejich kombinace a stejny tvar zavislosti
muze byt u ruznych potravinovych polozek zpusoben
raznymi divody. Tyto razné typy zavislosti se vyskytuji
napfi¢ potravinovymi skupinami a ani v ramci skupin
nelze takto jednoznacné odlisit zdravé a méné zdravé
varianty. Pfesto vSak urcité tendence v tomto smyslu
vycist 1ze. Vysvétleni ohledné cilené vyssi konzumace
pii nizkych preferencich by bylo mozné pfijmout napft.
u Cerstvého ovoce, Cerstvé zeleniny apod., je ale zajimavé,
ze prakticky nejvyhranénéjsi v tomto smyslu je skupi-
na sladkosti, kde vsichni jeji zastupci predstavujf jasny
U typ zavislosti. Nenf zcela zfejmé, ¢im je v tomto pii-
padé dana zvysena konzumace pii nizkych preferencich.
Dosti vyrazné patii do této kategorie i skupina tzv. ji-
nych potravin, ve které jsou prevazné negativné nahli-
zené polozky (fast food). Dalo by se uvazovat o tom, ze
v techto pripadech muze byt vyssi konzumace pfi nizsich
preferencich dana tlakem nevhodné nabidky. Jiné publi-
kované studie nejsou v nazoru ohledné vlivu preferenci
na konzumaci jednotné. Nekteré uvadéji preference
jako silny faktor urcujici konzumaci (11, 12), jiné na-
opak vztah mezi preferencemi a konzumaci nenachazeji
(13). Nenasli jsme ale praci, ktera by podobné jako nase
studie rozebirala nelinearn{ asociace mezi preferencemi
a konzumaci a jejich pficiny.

Zavery a doporuceni

Celkove 1ze z naseho Setfeni souvislosti preferenci
a konzumace ucinit zavery, ze preference nejsou u adoles-
centt zcela rozhodujicim faktorem urcujicim skutecnou
konzumaci. Jsou sice faktorem vyznamnym, ale v redl-
nych podminkach bézného Zivota puisobi fada dalsich
vliva, které vedou k vyznamnym rozdilim mezi prefe-
rencemi a vyslednou konzumaci. Pfestoze toto ovlivnéni
muze byt obojim smérem, zaddoucim i nezadoucim, lze
i za soucasného stavu vets{ ¢ast zjisténych rozdila vidét
pozitivné. Odlisnosti mezi preferencemi a skute¢nou
konzumaci a nelinearnostjejich vztahu jsou vysvétlitelné
fadou davodu, zminénych v textu. Posouzeni konkrétni
sily a vyznamu téchto vnéjsich faktort a okolnosti jde
vsak nad ramec této prace a dostupnych udaju, vyzado-
valo by to dalsi specidlni studie. I aktudlni pfedlozené
vysledky v8ak z praktického hlediska davaji jasny signal,
ze stravovaci zvyklosti adolescentt lze vyznamnym
zpusobem usmérnovat vnéjsimi vlivy, kde jako hlavni
smeéry se jevi jednak vzdelavani o zdravé vyzive (ve skole
iv $irsim kontextu), jednak usmérniovani nabidky, a to jak

ve smyslu zvySovani ptimé dostupnosti kvalitni a zdra-
vé stravy, tak do jisté miry i limitaci nabidky nevhodné.
Nase vysledky davaji pfedpoklad acinnosti takto zame-
fenych preventivnich projekta k ozdraveni vyzivy, a to
i u tak relativné problematické skupiny, za kterou jsou
povazovani prave adolescenti.
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