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Deéti jsou vzdy povazovany za prioritni, citlivou c¢ast
populace a i ve vyzkumech uc¢inkt hluku na zdravi je
jim vénovana velka pozornost.

Praktickou aplikaci vysledkt vyzkumu je hodnoceni
zdravotnich rizik, pfi kterém se pouzivaji kvantitativni
vztahy expozice a ticinku, odvozené nebo verifikované na
zakladé kritického vyhodnoceni vysledki experimental-
nich a epidemiologickych studii. Hodnocen{ zdravotnich
rizik je pak jednim z podkladi pro stanoveni zavaznych
limitt k ochrané zdravi.

Pro nepiiznivé ucinky hluku u déti je jedinym dopo-
rucenym ukazatelem, ktery se v metodikdch hodnocen{
zdravotnich rizik hluku objevil az v poslednich dvou
letech, nepfiznivé ovlivnéni kognitivnich (poznavacich)
funkei (1, 2). Co je davodem?

Klasickymi ukazateli k hodnocen{ a¢inka hluku jsou
obtézovani a ruseni spanku. Podkladem kvantitativnich
vztaht jsou dotaznikové studie, takze jde o subjektivné
pocitované ucinky hluku. Pokud se tyto studie provadely
u détf, vesmeés nedospely k vyraznéjsimu efektu nezli
u dospélych, coz ovsem nemusi odrazet skutecnou ob-
jektivni zavaznost téchto ucinku.

Podobna situace je u hodnoceni kardiovaskularnfho
rizika. Studie zaméfené na vztah mezi leteckym a silnic-
nim hlukem a krevnim tlakem u déti poskytly rozdilné
vysledky. V nckterych bylo malé zvyseni tlaku u déti
z okol{ letist’ nebo silnic zjisténo, vétsinou ve vztahu
k no¢nimu hluku, v jinych nikoliv. Zjisténé malé zvyseni
tlaku v fadu jednotek rtut'ového sloupce pravdépodob-
né¢ nenf vyznamné v détském véku, avsak neni jasné,
zda nemuze pfedstavovat zdravotni riziko v pozdéjsim
zivoté. Podobné nekonzistentni vysledky byly zjistény
iv ojedinélych studiich sledujicich ukazatele hormonal-
ni odezvy — produkci stresovych hormonu. Takze ani
k hodnoceni kardiovaskularniho rizika hluku pfi ex-
pozici v détském veku neni v soucasné dobé dostatek

podkladu.

Ptitom je uvadéna fada davodi k tomu, aby déti byly
povazovany za zvlasté citlivou skupinu populace:
— maji mensi moznost ovlivnit hlukovou expozici a ji

vyvolanou stresovou reakci;
— maji méné vyvinuté mechanismy zvladani téchto

stresovych situaci;
— nékteré uc¢inky mohou bytireverzibilni, pokud ptisobi

v kritickych obdobich vyvoje.

Nepiiznivy vliv hluku na proces osvojeni fec¢i a ¢teni
u skolnich détf uvadi jako jeden z prokazanych ucinkd
hluku jiz smérnice WHO pro komunitni hluk z roku
1999 (3). Jako prahova hladina hlukové expozice je zde
uvedena venkovn{ ekvivalentni hladina akustického tla-
ku béhem vyuky Laeg, T 70 dB, tykala se tedy skol expo-
novanych vysokym hladinam hluku v blizkosti velkych
letist. Podkladem byly studie ze 70.—90. let minulého
stoleti, porovnavajici déti z hlukové vysoce zatizenych
skol s détmi ze $kol v tid§im prostfedi.

Studie umoznujic{ hlubsi analyzu tohoto ucinku, a to
1 pfi nizsich hladinach hluku, byly provedeny pozdéji po
roce 2000. V ruznych studiich se nalezl vliv na srozumitel-
nost feci, dlouhodobou i kratkodobou pamét’, soustfedénou
pozornost, motivaci, porozuméni textu a schopnost ¢ist.
V podstaté ale jedinym konzistentnim vysledkem je, Ze
letecky hluk md nepfiznivy vliv na uceni déti u jedné ko-
gnitivni funkce — schopnosti porozumét ¢tenému textu.
U dalsich funkei kognitivniho procesu studie dospély k rtiz-
norodym az protichadnym vysledkim. Existuje zde proto
dosud mnoho nezodpovézenych otazek. Neni jednotny
nazor na mechanismy tohoto efektu, na vhodny hlukovy
deskriptor k jeho hodnoceni, na prahovou hladinu hluku,
od které se zacina projevovat, ani na jeho zavaznost pro
dalsi dusevni a intelektudlni vyvoj takto postizenych deéti.

WHO vyhodnotila nové studie a poznatky o vlivu hlu-
ku na poznavaci procesy u déti v hodnoceni zdravotnich
dopadu zatéze evropské populace environmentalnim
hlukem, publikované v roce 2011 (2).
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K odvozen{ kvantitativnfho vztahu expozice a G¢inku
byly vybrany tfi studie spliujici metodologické pozadav-
ky a umoznujici alespon ¢aste¢né vzajemné srovnani.

Jedna se o studii z okoli letist¢ Mnichov, provedenou
v souvislosti s uzavienim starého a otevienim nového
letiste, kde bylo kromé ¢teni zjisténo i ovlivnéni dlou-
hodobé paméti s prahovou trovni expozice cca 60 dB
L Aeq, 24n- Dale o sérii tyrolskych studii, které popsaly vliv
na nékteré pamétové funkce u détf u hluku prevazné
ze silni¢ni a zelezni¢ni dopravy s prahovou hladinou
expozice cca 60 dB Lgn.

Tteti je doposud nejobsahlejs{ mezinarodni studie
RANCH (Road Traffic and Aircraft Noise Exposure and
Children’s Cognition and Health), realizovand v letech
2001-2003 u deéti ve veku 9-10 let z 89 $kol z okoli tii
této studie je zjisténi linearniho vztahu mezi expozici
skol leteckému hluku (vyjadfenému v Laeq, 16) 2 horsim
osvojenim ¢teni, tj. porozumeéni ctenému textu, 1 pfi pod-
statné nizsi urovni hlukové zatéze, nezli se z predeslych
studif pfedpokladalo. Podle tohoto vztahu dochazi pfi
zvyseni expozice o 5 dB ke zpozdéni schopnosti ¢teni
udéti o 1-2 mesice. Na rozdil od jinych studii nebyl tento
vztah nalezen pro hluk ze silni¢ni dopravy, coz se ale vy-
svétluje nizsi drovni hlukové expozice z tohoto zdroje (4).

I kdyZ mechanismus, jakym dochazi k tomuto efektu,
dosud nebyl objasnén, nejspise se podle autoru studie
jedna o dusledek ovlivnéni pedagogického procesu
zhorsenym dorozumivanim, coz vede k urcité frustraci,
snizenému uasili a motivaci ucitelt i zakua (5).

Pti vybéru skol do této studie byly vylouceny skoly se
zvysenou hlukovou izolaci (okna s dvojitymi nebo troji-
tymi skly). Dodate¢nou analyzou vysledku se zjistilo, ze
no¢ni hluk v misté bydliste déti efekt denniho hluku ve
skole nezvysuje. I kdyz to nevylucuje urcity efekt hluku
iv misté bydlisté, praktickym zavérem je, ze k prevenci
tohoto nepfiznivého tGc¢inku hluku je tfeba se zaméfit
na umistén{ skol a protihlukova opatfeni na skolach (6).

Ve zminéné publikaci WHO je na zakladé téchto tif
studif odvozen hypoteticky vztah mezi hlukovou expo-
zicl v Lgn a procentem déti ve veku 7-19 let s predpo-
kladanym kognitivaim postizenim. Pro nejnizsi expo-
ziéni pasmo 55—65 dB Ly, se pfedpoklada tento efekt
ccau 20 % deét, v pasmu 55—65 dB Ly, u 4550 % déti
a pii hlukové zatézi nad 75 dB L4, u 70-85 % expo-
novanych déti. Hlukovy deskriptor Ly, byl povazovan
na zakladé prvnich vysledka studie RANCH za vhod-
n¢jsi, nebot” kombinuje jak denni, tak i no¢ni hlukovou
expozici (2). Teprve pozdéji se dodate¢nou analyzou
zjistilo, ze expozice noc¢nimu hluku v Laeg, sh, ktera
v této studii téz vykazovala asociaci, efekt denniho hluku
ve skole nezvysila (6).

Uvedeny nepfiznivy uc¢inek chronické hlukové ex-
pozice déti ve $kolach na jejich kognitivni schopnosti je
zatim spolehlivé prokazany u hluku z letecké dopravy.
WHO vsak z principu pfedbézné opatrnosti stejnym
zpusobem hodnot{i riziko hluku ze silni¢ni dopravy (2).

Jak jiz bylo uvedeno, za hlavni prvotni pti¢inny me-
chanismus se povazuje naruseni verbaln{ komunikace pfi
vyucovani. Podle WHO by pro dostate¢né srozumitelné
hlukovym pozadim a hlasitosti vnimané feci nejméné
15 dB. P1i pramérné hlasitosti feci 50 dB by tak nemélo
hlukové pozadi v mistnostech prevysovat 35 dB (3).

Soucasny hlukovy limit pro chranény vnitin{ prostor
skol je podle nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. 45 dB L Aeg, T-
Pro venkovni chranény prostor Skoly je hlukovy limit
pro hluk z leteckého provozu a z hlavnich silni¢nich
komunikaci 60 dB, resp. pfi korekci na starou hlukovou
zatéz z pozemni dopravy 70 dB.

Ze srovnani s vyse uvedenym souhrnem soucasnych
poznatka o chronickém uc¢inku dopravniho hluku na
poznavac{ funkce u skolnich détf je zfejmé, ze hlukovy
limit pro venkovni chranény prostor skol neposkytuje
dostatecnou ochranu.

Neadekvatni souc¢asnym poznatkim je vsak prede-
v$im hlukovy limit pro vnitfni chranény prostor, ktery
neklade prakticky zadné pozadavky na protihlukové
zabezpeceni uceben skol situovanych v hlu¢ném pro-
stfedi a nebere ohled na potfebu srozumitelné verbalni
komunikace ucitelti a déti béhem vyuky.

Zjistény nepfiznivy ucinek na vyvoj poznavacich
funkci skolnich déti je sice pomérné maly, avsak z prin-
cipu pfedbézné opatrnosti jej nelze bagatelizovat, a to
s ohledem na dlouhodobou expozici a nezndmé mozné
dusledky pro dalsi psychologicky a intelektualni vyvoj
deti a jejich uplatnéni v zivote.

Cilem tohoto pfispévku je proto podnitit tvahu
o snizenf soucasného hlukového limitu pro vnitin{ chra-
nény prostor kol

Vzhledem k tomu, ze 1ze predpokladat, ze na popsa-
ném nepfiznivém ucinku hluku se podiliihlukova zatéz
v bydlisti déti, je tento piispévek soucasné i podporou
navrhu kolegy Dovaly (Hygiena 2012, 57 (2): 77), ktery
se tyka korekce +5 dB a tim limitu 45 dB Laeq, T pro
vnitfni chranény prostor obytnych mistnosti.
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