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SOUHRN

<I

Clanek piiblizuje a srovnava nové pfijaté zmény ve francouzském a ceském Skolnim stravovani. Porovnava rozdilné piistupy
k fesenf obdobného problému. Problematika nové pfijatych zmén se dotyka pfedevsim zafazeni masa na ukor zeleniny, lusténin

a ryb ve skolnf jidelné.

SUMMARY

The article draws and compares the newly adopted changes in the French and Czech school meals. It compares different
approaches of solving a similar problem. The issue of the newly adopted changes affecting mainly the inclusion of meat at the

expense of vegetables, legumes and fish in the school cafeteria.

Vasnivé diskuse vyvolalo nedavné natfizeni francouz-
ské vlady, které upravuje stravovani ve skolnich jidelnach.
Nové ptijaty navrh udava povinné zafazeni masa do skol-
niho jidelnicku, a to minimalné 4x v podob¢ kvalitniho
masa a 4x v podobé¢ kvalitni ryby ve 20denni periodé
skolniho stravovani. Ostatni dny by se jako hlavn{ chod
mély podavat vejce, syry nebo droby (vnitfnosti). Na
seznamu schvalenych polozek pfitom chybi hodnotné
zdroje bilkovin v podobé¢ lusténin. Dodrzen{ schvalenych
zmen se tyka vsech skolnich stravovacich zatizeni, ktera
denné vydavaji obédy pro vice nez 80 déti (1).

Francouzské normy upravujici skolni stravovani
nebyly piili§ benevolentni ani dffve. Ve skolach jsou
zakazané prodejni automaty a déti si do skoly nemohou
nosit vlastni jidlo pfipravené doma. Dosavadni nafizeni
konkretizovala napf. mnozstvi vapniku, zeleza a pro-
teint v kazdém jidle a upravovala frekvenci zastoupeni
nckterych potravinovych skupin v jidelnicku. Jidelnicek
francouzskych skolaku je tak nutricné vyvazeny a k dal-
$imu plus francouzskych jidelen patf{ chutnost pokrmu
¢i cenova dostupnost (1).

Otazkou zlstava, zda francouzska vlada nezasla tento-
krat ptili§ daleko a neomezuje svobodnou volbu jednot-
livee v souladu s demokratickymi principy. Nova podoba
skolniho stravovani totiz neumoznuje alternativni vybér.

Kritiku pfijatého opatfeni vznasi nejen samotni od-
bornici na vyzivu, ktefi upozornuji, ze soucasny vyzivovy
trend vede k nadmeérné spotfebé masa, coz mtze vést

ke vzniku nékterych komplexné podminénych chorob.

Proti novému zakonu se pochopitelné bouff nejvice
vegetariani (cca 2% zastoupeni v populaci) a muslimové,
ktefi tvoti az 10 % francouzské populace. Vegetariani
argumentuji mimo jiné udrzitelnosti zivotniho prosttedi,
ktera souvisi s produkei masa — masnd vyroba zatézuje
vice prostfedi, je naro¢néjsi na spotebu vody a pudy,
produkuje vys$si hladiny latek, které se podili na skle-
nikovém efektu. Muslimové nyni hromadné odhlasuji
obédy svym détem pfedevsim z toho divodu, ze pokr-
my nesplnuji oznaceni halal, tedy Ze nejsou upravovany
v souladu s muslimskym pravern D).

Stejné jako Francie ma i Ceska republika legislativné
stanoveno, co ma zafadit do jidelnicku. Kazda skolni
jidelna musi plnit pozadavky tzv. spottebniho kose. Spo-
tfebni ko$ je urcen na zdklad¢ doporucenych dennich
davek pocitacovou metodou a je pro skoly zavazny. Spo-
tfebni ko$ existuje také v lakto-ovo-vegetarianské apra-
veé a umoznuje tak skoldm vafit vegetarianskou stravu.
Této moznosti vsak vétsina skol piilis nevyuziva, mozna
iproto, ze vegetarianska strava obnasi naro¢n¢jsi pripra-
vu a také vice zatizi rozpocet skolni jidelny.

V poslednich nckolika letech probihaly velké diskuse
o nastaveni pozadavku spotfebniho kose a doporuce-
nych vyzivovych davek. V téchto diskusich pfevladal
rozpor ohledné velkého pifjmu bilkovin stanovenych ve
spotfebnim kosi. Po vydani novych dennich doporuce-
nych davek zivin byla upravena také vyhlaska o skolnim
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stravovani. Spotfeba jednotlivych skupin potravin ma
vétsinou toleranci plnéni £25 %. Vyjimka se nevztahu-
je na tuky a cukry, kde stanovenou horni hranici nelze
piekrocit. Ve skupinach zelenina, ovoce a lusténiny lze
spotfebu zvysit nad horni hranici tolerance (2).

7. této novely mimo jiné vyplyva, ze v CR postupné
dochazi ke zménam ve skolnim stravovani s vétsim di-
razem na pifjem rostlinnych bilkovin. Dle doporucné
pestrosti stravy, ktera vychazi z pozadavku spotfebniho
kose a pomaha tento ko$ naplnit, je v jidelnic¢cich kladen
vets{ diraz na spotfebu kufectho a svétlych druht mas,
ryba se v jidelni¢cich objevuje 2x mésicné a 1x tydné je
doporuceno zaradit bezmasé jidlo nebo jidlo s mensim
obsahem masa. Z tohoto doporuceni je patrné, ze v jidel-
niccich ceskych ZS a MS je stale vice masa ne napiiklad
ve zminované Prancii (3).

Stanovisko Americké dietetické asociace i Spole¢nosti
pro vyzivu z alternativnich zptsobt stravovani dopo-
rucuje pouze vhodné sestaveny lakto-ovo-vegetarian-
sky zpusob vyzivy. MUDr. Bohumil Turek, CSc., fika,
ze ,,naplnéni vyzivovych potieb béznymi potravinami
v pfiméfeném mnozstvi a ve spravaych pomeérech je
dodrzovani principt doporucené skladby smiSené stravy
muze byt téz rizikové” (4).

Skoln{ stravovani v CR nabizi téméf viechny zaklad-
ni skoly a vétsina stfednich, skolni obédy konzumuje
80-90 % zaka zakladnich a stiednich §kol. Déti na ZS
a SS nejsou povinny se stravovat ve $kolni jidelné, a mo-
hou si tak jidlo kdykoli odhlasit (5).

Nekteré skoly vyuzivaji moznosti nabizet vybérové
jideln{ listky, aby udrzely co nejvétsi pocet stravniki
iz fad $iroké vefejnosti.

Spotfebn{ ko§ vsak neni koncipovan pro vybérové
jideln{ listky a snadnéji tak dochazi k tomu, Ze se zaci
a studenti vyhybaji vhodnym, ale méné¢ oblibenym pokt-
mum (zelenina, lusténiny, ryby), a dasledkem tak muze
byt nevyvazeny a jednostranny jidelnicek s vy$sim ob-
sahem sladkych smazenych jidel a uzenin.

Toto malé srovnanf ilustruje rozdilné podminky pfi
feseni podobného problému. Obé zemé se snazi najit
optimaln{ nastaveni pozadavku skolnfho stravovani,
Francie jde vSak vice do hloubky, a proto se setkava
s vétsim odporem.
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